
मां दगुा� जगतजननी ह�। मां अपने भ�� क� र�ा के �लए कई अवतार म�
अवत�रत �ई ह�। ऐसे तो मां के नव��प� का वण�न हर जगह �मल जाता है

ले�कन अथ दगुा��ा���श�ाममाला म� मां दगुा� जी के 32 ��प� का वण�न ह�।
मां इन ��ेक �प� म� भ�� क� र�ा करती ह�।

य�द आप भी मां दगुा� जी का आशीवा�द पाना चाहते ह� तो आपको अथ
दगुा��ा���श�ाममाला पाठ अव� करनी चा�हए। मां दगुा� के 32 नाम� का

पाठ करने से जीवन म� सभी �कार के क�ठनाईय� और दखु� का अंत होता है।

�ी दगुा� �ा���शतनाममाला (Shri Durga Dwatrinshat NamMala)

दगुा� दगुा��त� शमनी दगुा�प���नवा�रणी ।
दगुा�म�े�दनी दगु�सा�धनी दगु�ना�शनी ।

दगु�तो�ा�रणी दगु� �नह�ी दगु�मापहण ।
दगु�म �ानदा दगु�दै�लोकदवानला ।

दगु�मा दगु�मालोका दगु�मा����पणी ।
दगु�माग��दा दगु�म�व�ा दगु�मा��ता ।

दगु�म�ानसं�ाना दगु�म�ानभा�सनी ।
दगु�मोहा दगु�मगा दगु�माथ����पणी ।
दगु�मासुरसंह�ी दगु�मायुधधा�रणी ।

दगु�मा�गी दगु�माता दगु��ा दगु�मे�री ।



दगु�भीमा दगु�भामा दलु�भा दगु�धा�रणी ।

नामावली ममाया�ु दगु�या मम मानसः ।
पठेत् सव� भया�ु�ो भ�व��त न संशयः ।

अथदगुा��ा���श�ाममाला पाठ �व�ध

● मां दगुा� के 32 नाम� का जाप करने के �लए �वशेष �ान रखना
चा�हए।

● इसके आप सुबह उठकर मां दगुा� का �ान कर�।
● �ाना�द करके �� कपड़े पहनकर कुश के आसन पर बैठकर पूव�

या उ�र �दशा क� ओर मुख करके अथ दगुा��ा���श�ाममाला का पाठ
कर�।

● जाप करते समय मन को �� रख� और मां से मनोकामना पूण� करने
क� याचना कर�।

● �वशेष �प से नवरा�� के दौरान पूरे 9 �दन� तक अथ
दगुा��ा���श�ाममाला durga ji ke 32 naamपाठ कर�।

ऐसे ही �ो�तष, रा�शफल, �ोहार, और सनातन धम� क� अ� मह�पूण�
जानकारी के �लए MyMandir का �ॉग अव� पढ़�।

https://mymandir.in/

